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Физическая культура и спорт быстро и уверенно обретают популярность и завоевывают 

признание, поскольку являются доступными и эффективными способами  физического 

самосовершенствования. В течение последнего десятилетия структурные подразделения 

ООН, международные спортивные федерации, международные неправительственные 

организации и массовые общественные движения все чаще используют спорт в качестве 

средства  достижения мира и прогресса. В 2003 году члены Международной 

межправительственной рабочей  группы «Спорт на благо мира и развития» (SDP IWG)  

пришли к  выводу о том, что наряду с общеизвестными преимуществами, которые 

предоставляет нам спорт, он через тщательно разработанные  инициативы, воплощающие 

его высокие идеалы, стал сегодня мощным практическим и доступным инструментом в деле 

достижения мира и прогресса. В этом контексте вполне точно подходит следующее 

определение: «спорт – это форма  активности, которая способствует физическому развитию 

человека, укреплению его психического здоровья и социальной адаптации. К таким формам 

активности   относятся спортивные игры, активный отдых, оздоровительные и 

соревновательные мероприятия, а также национальные виды спорта и развлечений».1 

 

Квалифицированно разработанные программы спортивного и физического 

совершенствования являются эффективным подспорьем в деле воспитания здорового и 

гармонично развитого молодого поколения. Они прививают необходимые жизненные навыки, 

приобщают к признанным человеческим ценностям, повышают степень обучаемости, 

снижают уровень распространения заболеваний (в том числе ВИЧ/СПИДа), укрепляют 

физическое здоровье. Эти программы способны вовлечь маргинальные социальные группы,  

такие как женщины, мигранты, беженцы, люди с ограниченными физическими 

возможностями. Кроме того, спортивные программы и программы физического воспитания 
                                                      
1 Sport for Development and Peace: Towards Achieving the Millennium Development Goals, UN Task Force on Sport 
for Development and Peace (2003), p. 2.  



 
 
могут содействовать предотвращению и сокращению конфликтов, повышению социальной 

сплоченности, а также способствовать экономическому развитию общества. Ни с чем не 

сравнимая популярность и доступность спорта также делают его крайне эффективным 

средством общения и социальной активности. 

 

Масштаб и степень влияния спорта на благо развития и мира на международном уровне 

зависят от степени участия  правительств отдельных государств в процессе реализации 

стратегий национального и международного развития и инвестиций. В 2004 году была 

создана Международная межправительственная рабочая группа  «Спорт на благо развития и 

мира» (SDP IWG) для  совместной разработки  правительствами стратегических 

рекомендаций по интеграции спорта и физического воспитания в национальные и 

международные стратегические программы.2 Природа и функционирование национальных 

спортивных систем северных и южных стран значительно отличаются друг от друга. 

Несмотря на это, опыт показал, что в процессе развития национальных спортивных систем 

существует множество общих позиций, по которым может успешно реализовываться 

программа Спорт на благо развития и мира, даже там, где пока нет ни стратегии, ни 

инфраструктуры для спортивной  отрасли.  

 

Данный отчет содержит результаты исследований, проведенных в различных странах, с 

целью выяснения степени эффективности работающих инструментов, задач, которые еще 

предстоит решить, и определения возможностей, которые правительства отдельных 

государств могли бы использовать для расширения диалога, большей популяризации 

данной инициативы, привлечения к ней новых стран с тем, чтобы  спорт стал частью 

национальных стратегий развития и мира. Секретариат проанализировал оказавшуюся в его 

распоряжении доступной информацию о политике и программах (на английском языке), 

опросил сторонников инициативы Спорт на благо развития и мира в 13 развивающихся и 

развитых государств.3 Полученные данные лягут в основу окончательного доклада и 

стратегических рекомендаций Международной межправительственной рабочей группы. Эти 

материалы будут представлены во время Олимпийских игр в Пекине в 2008 году. 

 

                                                      
2 В SDP IWG входят представители национальных правительств, агентств ООН, а также негосударственные организации и спортивные 
федерации.  В 2008 г. ей предстоит представить окончательный отчет и стратегические рекомендации на Олимпийских играх в Пекине. 
3 Странами, принявшими участие в исследовании, стали Азербайджан, Австралия, Австрия, Бразилия, Канада, 
Гана, Нидерланды, Норвегия, Сьерра-Леоне, Швейцария, Танзания, Великобритания и Замбия. 
 



 
 
Основные выводы 
 

• Позиционирование спорта в качестве инструмента развития. Для привлечения 

правительств необходимо формировать образ спорта не как самоцели, а как 

экономичного, эффективного инструмента достижения целей развития (в особенности 

Целей развития, обозначенных в Декларации тысячелетия).  

• Получение поддержки правительств на осуществеление программ в области мира и 

развития зависит от того, существует ли при правительстве координационный орган по 

вопросам Спорта на благо развития и мира, а также от наличия свидетельств успешной 

реализации выбранной политики, поддержки со стороны лидеров и эффективности 

взаимодействия с правительствами и внешними партнерами. 

• Роль общественных организаций. Спортивные федерации и неправительственные 

организации играют важную роль в реализации программ Спорта на благо развития и 

мира. Правительствам необходимо привлекать общественные организации в качестве 

стратегических партнеров и призывать их к активному участию в программах Спорта на 

благо развития и мира. 

• Расширение существующей базы свидетельств успешной реализации программ. 

Необходимо уделять значительное внимание мониторингу и оценке программ, 

расширению существующей базы свидетельств их успешности, а также осуществлять 

международную и межсекторную координацию на местном и политическом уровнях.  

• Необходимость укрепления и поддержки потенциала на местном и национальном уровне. 

Страны-доноры твердо убеждены в необходимости укрепления местного и 

национального потенциала для обеспечения высококачественных, эффективных и 

долгосрочных программ. Необходимо стимулировать поддержку Спорта на благо 

развития и мира среди развивающихся стран. Этим странам приходится решать 

разнообразные задачи, обусловленные конкурентными приоритетами развития и 

ограниченными финансовыми ресурсакми. Эта проблема требует глубокого 

исследования, и Международная межправительственная рабочая группа по Спорту на 

благо мира и развития (SDP IWG) будет обращаться к ней в будущем.  



 
 
 

• Поддержка Спорта на благо развития и мира развивающимися странами. Среди 

развивающихся стран быстро растет одобрение Спорта на благо развития и мира. 

Несколько стран уже внедрили или готовятся внедрить соответствующие национальные 

стратегии. Также уже есть примеры, проведения широкомасштабных программ в 

развивающихся странах.  

• Региональный охват. Развивающиеся страны одни из первых предложили вопросы, 

касающиеся использования Спорта на благо мира и развития, на обсуждение 

существующим региональным организациям и ассоциациям. Лидеры из развивающихся 

стран предложили другим странам оценить потенциал Спорта на благо развития и мира, 

и его использования для большей эффективности национальных стратегий развития. 

Подобные инициативы получили множество положительных откликов, и, возможно, 

именно они станут лучшим способом вовлечения большего количества стран в диалог о 

Спорте на благо развития и мира.  

• Привлечение международных организаций. Помимо тесного взаимодействия с 

правительствами на национальном уровне,  необходимо налаживать контакт с 

различными международными организациями, еще не вовлеченными в программы 

Спорта на благо развития и мира, для информирования их о ценности Спорта, и для его 

последовательного внедрения в стратегии и программы этих международных 

организаций. 


